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Conceptos vinculados

® Antropologia:\ciencia que se encarga/del
estudio y comprension de la variabilidad
bioldgica humana

® Antropometria: ciencia que estudia las
proporciones del cuerpo humano por
procedimientos de medicion

® Cineantropologia: disciplina cientifica que
estudia el tamano, las proporciones, la
ejecucion del movimiento, la composicion del
cuerpo humano y sus principales funciones




La cinepatropometria
aplicada al'deporte

@ /Los tres componentes basicos de la
cineantropometria en el mundo
deportivo son:




La /,caomposicion/corporal

Analisis extendido de tablas que
correlacionan peso y altura para evaluar el
sobrepeso basado en la edad

Tres
a) Meétodos directos: diseccidn de cadaveres

Métodos indirectos: relacidon cuantitativa entre
distintas variables

Métodos doblemente indirectos: a partir de
ecuaciones derivadas de un méetodo indirecto




La /,composicion/corpora




La /,caomposicion/corporal

@ Formulas para su determinacion:
Peso GSeo SO A
Peso residual g
Peso graso

Peso muscular

ndice de masa corporal: Peso «y / tallaz gms)




La /,caomposicion/corporal

@ E| excesivo aumento del
a partir del componente graso reduce la
eficiencia en la mayoria de los

deportes, y especialmente en:
e Resistencia

e Velocidad
e Cualidades coordinativas




El'somatotipo

@ Esla del
cuerpo humano

€ Complementario de la

® Dos sujetos de altura y
misma composicion
corporal...puede ser gue tengan

somatotipos




El'somatotipo

Se expresa en tres numeros,/siempre con el mismo
orden, y que representan los/tres componentes
corporales:
1. Endomorfia: referido a la cantidad relativa de grasa
Mesomorfia: referido al desarrollo musculo-esquelético
relativo a la altura

Ectomorfia: referido a la relativa linealidad, con el
predominio de medidas longitudinales sobre las
transversales




El/somatotipo: medidas

® Son diez las dimensiones antropemeétricas a calcular:
e Altura
Peso
Pliegues:
e Triceps
e Subescapular

e Suprailiaco
o Medial de la pierna

Circunferencias:
o Perimetro maximo del brazo en contraccion
e Perimetro maximo de la pierna
Diametros:
e Biepicondilar del humero
e Biepicondilar del fémur




El soatatotipo:/valores

® \Valores numeéricos de cada componente:
e Endomorfia: 1 al 14
e Mesomorfia: 1 al 10
e Ectomorfia: 0.5 al 9

® Para cada componente se consideran
valores:
e Bajos: de 0.5a 2.5
e Medios: de3 a5
e Altos:de5a7
e Muy altos: + de 7




El somatotipo: la
somatocarta

® Representacion grafica
de los valores
numericos

@ La interseccion de los

tres ejes determina el
valor cero del eje de
coordenadas

@ Vertices:
e Superior: mesomorfia
e Inferior izqdo: endomorfia
e Inferior dcho: ectomorfia




lLa_proporcionalidad

® Complementa al
somatotipo y a la
composicion corporal

® Busca las relaciones
gue puedan existir entre
los segmentos
corporales

® Crea un modelo
tedrico




Metodelogia para la
recogida de/datos

L afamiliarizacion

@ | Las técnicas cineantropoméetricas tienen un cierto grado
de error de medida:

e Errorintra-sujeto: diferencias de una misma medida

obtenidas por un mismo/sujeto

e Error inter-sujeto: diferencias de una misma medida
obtenida por distintos observadores

® Antes de comenzar a recoger datos, familiarizarse
mediante 3 fases:
1. Observacion de alguien experimentado
2. Toma de medidas con la correccion del propio experto
3. Tomas de forma autbnoma




Metodetogia para la
recogida de/datos

Ficha antropemeétrica
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Metodelogia para la
recogida de/datos

® Localizacion de los punhtos anatdmicos
(marcacion)

€ Posicion del estudiado

® Lado corporal de ' medicion




Metodelogia para la
recogida de/datos

® Material:
e Bascula y tallimetro
e Adipometro
e Antropometro o
e Paquimetro | :I!
e Cinta metrica flexible !
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Metodologia para la recogida de
datos.-referencias antropomeétricas

® Puntos anatémicos ® Diametros

Veértex e Biepicondileo del humero
Acromial e Biestiloideo
Radial e Bicondileo de fémur

Estiloideo ® Plieques.cutaneos
Condilos femorales Triceps

® Perimetros Subescapular

Brazo relajado Biceps

Brazo contraido Suprailiaco
flexionado Abdominal
Antebrazo Anterior del muslo
Muslo Medial de la pierna

Pierna & Otras medidas
e Altura y peso




